
Beratungs- und  
Jugendhilfezentrum 
St. Nikolaus 

Jugendberufsagentur Plus 
 

Aufsuchende Hilfen 

 

Beratungs- und  

Jugendhilfezentrum St. Nikolaus 

 Erziehungs-, Ehe-, Familien-  

und Lebensberatung  

 Aufsuchende Erziehungshilfen 

 Psychologische Beratung für Studierende  

der Katholischen Hochschule 

 Psychosoziales Zentrum  

für Flucht und Trauma 

 Jugendsozialarbeit 

 Schulsozialarbeit  

 Glücksspielsuchtberatung 

 

  

Gesamtleitung: Julia Bröhling-Kusterer 

Adresse: Lotharstr. 11-13,  55116 Mainz 
Telefon:  06131 90746-0 
Telefax:  06131 90746-20 
Mail:   beratungszentrum@caritas-mz.de 
Web:   www.caritas-mainz.de 

 

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 

Bankverbindung und Spendenkonto: 

Pax Bank: BIC: GENODED1PAX 

IBAN: DE71 3706 0193 4000 2120 11 

 



Aufsuchende Hilfen 

Ansprechpartner*innen:  
Johanna Heufert   
Mail:   j.heufert@caritas-mz.de 
Telefon:  0151 54169046 

Carmen Frenzel  
Mail:   c.frenzel@caritas-mz.de 
Telefon:  0160 1479045  

Termine nach Vereinbarung 

 

Sprechzeiten:  

Dienstag 14:00 bis 16:00 Uhr 

Haus der Jugend  

Mitternachtsgasse 8 

55116 Mainz  

 

Montag    09:30 bis 11:30 Uhr 

Jugendberufsagentur 

Untere Zahlbacher Straße 27 

55131 Mainz 

 

Jugendberufsagentur plus 

Das Ziel der Jugendberufsagentur 

plus ist es, junge Menschen wieder 

an den Ausbildungs – und Arbeits-

markt, sowie schulische und weiter-

führende Maßnahmen der Arbeitsförderung her-

anzuführen. Das Angebot richtet sich an Jugendli-

che ab 15 Jahren aus Mainz, die nicht mehr ans 

Hilfesystem angebunden sind und in besonderer 

Weise Unterstützung bei ihren vielfältigen Schwie-

rigkeiten benötigen. Die Jugendberufsagentur 

plus leistet aufsuchende Sozialarbeit, Einzelfallhil-

fe und arbeitet vernetzt mit den vielfältigen Hilfs-

angeboten der Stadt Mainz zusammen. 

Aufsuchende Sozialarbeit 

 Kontakt zu jungen Menschen direkt vor Ort 
in Schulen, in Kinder– und Jugendzentren, 
Beratungsstellen oder Vereinen 

 

Casemanagement 

 Kontaktaufnahme mit Clearingphase 

 Psychosoziale Beratung mit Hilfeplanung  

 Stabilisierungsphase mit Überleitung zu 
passgenauen Unterstützungsangeboten 

 

Netzwerkarbeit  
 

 Intensive Zusammenarbeit mit Schulen, Ju-
gendzentren, Jugendhilfe, Agentur für Ar-
beit, Jobcenter und Beratungsstellen 

 

 

Das Projekt JBA+ ist eine Kooperation der Stadt Mainz mit dem Caritas-

verband Mainz e.V. und wird aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds 

Plus, durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation und 

Digitalisierung Rheinland-Pfalz und durch das Jobcenter Mainz gefördert. 
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