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Die Zyklusshow  
Dem Geheimcode  
meines Körpers auf der Spur 
 
Workshop für Mädchen  
zwischen 10 und 12 Jahren 
 
Was ist ein Zyklus? Und was hat das mit mir und meinem Körper 
zu tun? Im Workshop tauchen wir in die spannende Welt des 
Zyklus – mit farbenfrohen Materialien, Musik und kleinen 
Überraschungen. Gemeinsam mit einer Gruppe anderer Mädchen 
erfährst du Interessantes zum weiblichen Körper und der 
Menstruation. 
Elternabend 10.10.2023, 19:00 – 20:30 Uhr, Camarahaus Nieder-
Olm 

11.11.2023 um 09:00 Uhr       
Referentin: Miriam Guinaudeau, Dipl. Pädagogin 
Camarahaus, Alte Landstraße 30, Nieder-Olm 
 
TN-Beitrag: 10,-€  
Anmeldung bis 06.11.2023: 
06132 422 04 25 oder s.kleinschmitt@caritas-mz.de 
 

 

Caritaszentrum St. Elisabeth 
Beratungsstelle für Frauen in 
Schwangerschaft und Notsituationen 
Netzwerk Leben 
Burgstraße 5, 55268 Nieder-Olm 

 


