Elternzeit - Elterngeld
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Referentin: Miriam Guinaudeau, Dipl. Padagogin
Camarahaus, Alte LandstraRe 30, Nieder-Olm

TN-Beitrag: 10,-€
Anmeldung bis 06.11.2023:
06132 422 04 25 oder s.kleinschmitt@caritas-mz.de

Liebevoll Grenzen setzten

Elternschaft ist eine wunderbare Reise, die mit vielen Herausforderungen

einhergeht.

Eine dieser Herausforderungen besteht darin, Ihrem Kind liebevoll Grenzen
7u setzen. Es stellt sich u.a. die Frage, wie man ein "Nein" am besten
vermitteln kann, damit das Kind es akzeptiert und respektiert. Ist es
iiberhaupt sinnvoll, eine "Ja-Umgebung" zu schaffen? Diese und weitere
Fragen werden in unserem inspirierenden Vortrag "Liebevoll Grenzen

setzen" beantwortet.

18.09.2023 um 18:00 Uhr

Referentin: Theresa Straus, Fachberaterin Emotionelle Erste Hilfe
Babykorb im kath. Pfarrheim, Rheinstr. 4, 55296 Lorzweiler

Anmeldung bis 11.09.2023:
06136 752 02 88 oder s.spinner@caritas—bingen.de

Selbstuntersuchung der Brust

RegelmaRige Se\bstuntersuchungen der Brust bieten die Chance
tellen und frihzeitig reagieren Zu

mogliche Veranderungen festzus "
konnen. Heute erfahren Sie, wie die Untersuchung durchgefuhrt
wird und wie Sie diese in die Routine lhres Alltags integrieren

konnen. An Modellen wird ganz praktisch geubt”.

06.11.2023 um 18:00Uhr

a Boboiciov, Breast care nurse

Referentin: Gabriel
eb, Nieder-Olm

JjuHuBuU Haus, pfarrgass

Anmeldung bis 30.10.2023:

06136 752 02 88 oder n.czuprin@caritas-mz.de

Verhutung - Familienplanung

Das ideale Verhitungsmittel ware absolut sicher und
suverlassig, dabei frei von Nebenwirkungen, leicht wieder
abzusetzen und hatte keine bleibenden Auswirkungen auf die
Fruchtbarkeit. Es wire fur Frauen wie Manner gleichermaBen
anwendbar, preiswert, einfach zu handhaben, wirde beim
Geschlechtsverkehr nicht storen und lieRe sich auch von
Menschen mit Beeintrachtigungen problemlos nutzen. Nicht
zuletzt konnte es von Menschen unterschiedlicher Kulturen und

Religionen akzeptiert werden.

Das sind viele Anspriiche auf einmal! Solange es das perfekte
verhiitungsmittel nicht gibt, wird es immer darum gehen, die
Verhiitungsmethode zu finden, die fur Sie personlich und lhre
partnerin oder den Partner passt.

25.09.2023 um 18:00Uhr

Referentinnen: Stefanie Spinner, Dipl. Padagogin
Silke Kleinschmitt, Gesundheitspédagogin

JuHuBu Haus, Pfarrgasse 5, Nieder-Olm

Anmeldung bis 19.09.2023:
06132 422 04 25 oder s.kleinschmitt@caritas-mz.de

v Caritaszentrum St. Elisabeth
Beratungsstelle fiir Frauen in

Netzwerk Leben
Burgstralle 5, 55268 Nieder-Olm
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