I Beratungs-unc

Beratungs- und Jugendhilfezentrum
Jugendhilfezentrum St. Nikolaus St. Nikolaus

e Erziehungs-, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

¢ Aufsuchende Erziehungshilfen

e Psychosoziale Beratung fiir Studierende
der Katholischen Hochschule

e Psychosoziales Zentrum
fur Flucht und Trauma

¢ Jugendberufshilfe

e Schulsozialarbeit

o Glulcksspielsuchtberatung
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Psychosoziale Beratung fur Studierende

Das Angebot der psychosozialen Beratungsstelle
richtet sich an alle Studierenden der Katholischen
Hochschule. Es beinhaltet psychosoziale und psy-
chologische Beratung bei Schwierigkeiten, Proble-

men und Konflikten, die im Rahmen des Studiums
oder im Alltag auftreten kénnen wie z.B.

. Lern- oder Schreibprobleme
. Prifungs- oder Redeangste
o Aufschieben von Studienangelegenheiten

. Schwierigkeiten im zwischenmenschlichen
oder familidren Bereich

o Sowie allen anderen Sorgen oder Problemen

Die Beratung erfolgt vertraulich und unterliegt der
gesetzlichen Schweigepflicht.

finanziert von der Katholischen Hochschule Mainz

Katholische

Hochschule
' Mainz
: Catholic University
of Applied Sciences

Ansprechpartnerinnen

Julia Puch
Diplom Sozialpadagogin

Christine GoRmann-Lindberg
Diplom Padagogin

N.N.
Psychologe (B.Sc.)

Katholische Hochschule Mainz
Saarstr. 3, 55122 Mainz

Haus 3, Raum 2.014

Telefon: 06131 90746-27
E-Mail: psych.beratung.kh@caritas-mz.de

Fir Erstanfragen verwenden Sie bitte
ausschlief3lich Ihre studentische E-Mail-Adresse.

Beratungszeiten
freitags: 9:00 bis 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung



