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Wir wollen Sie unter-
stutzen, sich in Mainz
zurecht zu finden.

We want to help you
find your way around
Mainz.



Wegweiser Legende

Q Frauen/Women d' Manner/Men
|.=| Schlafen/Sleep DL Postadresse/

Postal address

y Essen/Food % Hygiene/Hygiene

)
Krankheit/llness ® @ Borgtung/Advice
@ a4 9

fir Drogenkonsument*innen/
for druguser

finanzielle Hilfe/Financial help



@ start-Hilte

=
A
Beratung | Postadresse

Zitadelle 1F

55131 Mainz

06131 227774
starthilfe@thaddaeusheim.de

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/
mainz/start-hilfe/start-hilfe



https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/start-hilfe/start-hilfe
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/start-hilfe/start-hilfe

@ Thaddiusheim

=y O
Schlafen (Manner)

An der Goldgrube 13
55131 Mainz

06131 530100
info@thaddaeusheim.de

https://www.caritas-mainz.de/
caritas-vor-ort/mainz/thaddaeusheim/
thaddaeusheim



https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/thaddaeusheim/thaddaeusheim
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/thaddaeusheim/thaddaeusheim
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/thaddaeusheim/thaddaeusheim

e Wendepunkt

=y O | X4
Schlafen (Frauen) | Postadresse

NahestraBe 7

55118 Mainz

06131 275550
wendepunkt@mission-leben.de

https://www.mission-leben.de/
menschen-in-sozialen-notlagen/
mainz-wendepunkt



https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-wendepunkt
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-wendepunkt
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-wendepunkt

O Heinrich-Egli-Haus

k= O | X

Schlafen (Manner) | Postadresse

Fritz-Kohl StraBe 14

55122 Mainz

06131 375050
heinrich-egli-haus@mission-leben.de

https://www.mission-leben.de/
menschen-in-sozialen-notlagen/
mainz-heinrich-egli-haus



https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-heinrich-egli-haus
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-heinrich-egli-haus
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-heinrich-egli-haus

e Housing Area
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Schlafen

Finther LandstraBe 19-23 - Gebaude 6411
Haus 32 (zweites Haus auf der linken Seite)
55124 Mainz-Gonsenheim
Haltestelle: KappellenstralBe
06131 9329040
mofw@stiftung-juvente.de

https://www.stiftung-juvente.de/
angebote/hilfen-fuer-wohnungslose/
obdachlosenunterkunft-in-der-housing-area/



https://www.stiftung-juvente.de/angebote/hilfen-fuer-wohnungslose/obdachlosenunterkunft-in-der-housing-area/
https://www.stiftung-juvente.de/angebote/hilfen-fuer-wohnungslose/obdachlosenunterkunft-in-der-housing-area/
https://www.stiftung-juvente.de/angebote/hilfen-fuer-wohnungslose/obdachlosenunterkunft-in-der-housing-area/

e Nachtraum
o=

Schlafen

MunsterstraBe 31
55116 Mainz
06131 48966111

wih@mdmz.de

https://mdmz.de/leistungen/
wohnungslosenhilfe-nachtraum/



https://mdmz.de/leistungen/wohnungslosenhilfe-nachtraum/
https://mdmz.de/leistungen/wohnungslosenhilfe-nachtraum/

o Café Balance
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Schlafen | Beratung
Fiir Drogenkonsument:innen

AugustusstraBe 29a (Eingang Rémerwall)
55131 Mainz

06131 574784
cafe.balance@stadt.mainz.de

https://www.cafe-balance.de/index.html


https://www.cafe-balance.de/index.html

0 Teestube (Pfarrer-Landvogt-Hilfe e.V.)

X (R

Essen | Hygiene

Zitadelle 1 F
551131 Mainz
06131 224422
vorstand@plh.de

http://www.plh.de/


http://www.plh.de/

0 Mission-Leben Tagesaufenthalt

X &) (R

Essen | Beratung | Hygiene

WallstraBe 13

55122 Mainz

06131 570210
psb-mainz@mission-leben.de

https://www.mission-leben.de/menschen-
in-sozialen-notlagen/mainz-psychosoziale-

beratungsstelle/wohnungsnotfallhilfe/
tagesaufenthalt @ SCAN ME



https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-psychosoziale-beratungsstelle/wohnungsnotfallhilfe/tagesaufenthalt
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-psychosoziale-beratungsstelle/wohnungsnotfallhilfe/tagesaufenthalt
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-psychosoziale-beratungsstelle/wohnungsnotfallhilfe/tagesaufenthalt
https://www.mission-leben.de/menschen-in-sozialen-notlagen/mainz-psychosoziale-beratungsstelle/wohnungsnotfallhilfe/tagesaufenthalt

@ City-Seelsorge

Beratung

Adolf-Kolping-Stral3e 6

55116 Mainz

06131 221869
Station.antonius@cityseelsorge-mainz.de

https://bistummainz.de/cityseelsorge/
mainz/


https://bistummainz.de/cityseelsorge/mainz/
https://bistummainz.de/cityseelsorge/mainz/

0 Armut und Gesundheit e. V.

®) o

Krankheit | Beratung

Zitadelle 1F

55131 Mainz

06131 6279071
info@armut-gesundheit.de

https://www.armut-gesundheit.de/was-
wir-tun/ambulanz-ohne-grenzen-2/



https://www.armut-gesundheit.de/was-wir-tun/ambulanz-ohne-grenzen-2/
https://www.armut-gesundheit.de/was-wir-tun/ambulanz-ohne-grenzen-2/

(D Medi-Netz
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Krankheit | Beratung

Caritas Zentrum Delbrel
AspeltstraBe 10

55118 Mainz

0176 62033302
info@medinetzmainz.de

https://www.medinetzmainz.de/



https://www.medinetzmainz.de/

Stadtverwaltung, Blirgeramt

Information
@ KaiserstraBe 3-5
55116 Mainz
buergeramt@stadt.mainz.de
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https://www.mainz.de
https://www.mainz.de/vv/oe/buergeramt.php


https://www.mainz.de
https://www.mainz.de/vv/oe/buergeramt.php

Amt fiar soziale Leistungen

Finanzielle Hilfen

@ 06131 123620

amt-fuer-soziale-leistungen@stadt.mainz.de

https://www.mainz.de/vv/oe/amt-fuer-soziale-leistungen.php

Jobcenter

Finanzielle Hilfen

Wilhelm-Theodor-Rdmheld-StraBe 19
55130 Mainz
06131 88080

www.jobcenter.digital
(eigenes elektronisches Postfach einrichten)

https://www.jobcenter-mainz.de/
service/kontakte/kontakt/



https://www.jobcenter-mainz.de/service/kontakte/kontakt/
https://www.jobcenter-mainz.de/service/kontakte/kontakt/
https://www.mainz.de/vv/oe/amt-fuer-soziale-leistungen.php

Agentur fur Arbeit
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Finanzielle Hilfen

Untere Zahlbacher StraBe 27
55131 Mainz

06131 248 777
Mainz@arbeitsagentur.de

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz


https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mainz
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Wohnungslosenhilfe im
Caritasverband Mainz e. V.
Start-Hilfe

Zitadelle 1F

55131 Mainz

https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/
mainz/start-hilfe/start-hilfe
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https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/start-hilfe/start-hilfe
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/mainz/start-hilfe/start-hilfe

