Sie sind gefragt!

Auch Sie konnen ein Lichtblick fur
Mainzer Jugendliche sein:

Durch lhre Spende kdnnen junge Mainzer*innen an
Angeboten teilnehmen, die sie motivieren, ihr
Leben in die Hand zu nehmen und durch Erfolgser-
lebnisse wieder an sich selbst glauben lassen. lhre
Teamfahigkeit wird gestarkt und sie kénnen soziale
Kompetenzen ausbauen.

Die Beratungsangebote fiir die jungen Menschen
sind unterfinanziert. Jahrlich missen 10% der Kos-
ten Uber Spenden aufgebracht werden. Die zusatzli-
chen starkenden Freizeitangebote werden rein aus
Spenden finanziert. Ein wirkungsvolles ,Hilfe-Paket®
fur Jubilaumsspender oder Grofispender.

Jede Spende hilft den Jugendlichen direkt!

Sie feiern demnachst einen runden Geburtstag? Sie
haben schon alles, was Sie brauchen?

Dann sammeln Sie doch flr einen guten Zweck!
Oder helfen Sie nachhaltig mit Inrem Dauerauftrag.
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Vielen Dank fiir Inre Spende!

Unsere Angebote

Aufsuchende Erziehungshilfen

Flexible padagogische Hilfen
Aufsuchende Familientherapie

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung
in Mainz, Bingen und vielen Orten im Kreis

Jobfuxe

Konkrete Unterstiitzung bei Berufsorientierung
und Ausbildungsplatzsuche in Mainz

Jugendscout & we-care-Mainz

Individuelle Beratung und Unterstitzung fir
Jugendliche und junge Erwachsene beim Ein-
stieg in Ausbildung und Arbeit

Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie

in Kooperation mit dem
Mainzer Psychoanalytischen Institut

Schulsozialarbeit

an der Martinus-Realschule plus und der
Katholischen Berufsbildenden Schule

Studierendenberatung
an der Katholischen Hochschule

Psychosoziales Zentrum

fur Flucht und Trauma

Psychosoziale Beratung und Therapie in
Mainz und Bingen
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Das Beratungs- und Jugendhilfezentrum der Cari-
tas hat im letzten Jahr Gber 400 Jugendliche und
junge Erwachsene beraten. Sie wurden stabilisiert
und kénnen mit neuen Perspektiven ihnren Weg wei-
tergehen.

Es geht um junge Menschen, die oft Gbersehen
werden in einer herausfordernden Lebensphase.
Ohne Hilfe kdnnen sie an den Rand der
Gesellschaft geraten und sich psychische
Krankheiten manifestieren.

Zu uns in die Beratung kommen junge Menschen
wegen:
o Lebenskrisen

. Arger daheim

o Psychischen Erkrankungen
o Fehlenden Perspektiven

) Schulden

o Problemen mit Drogen

o Wohnungslosigkeit

Beim Benefizkonzert in 2018 Ubernahm der Mainzer
Blrgermeister Glnter Beck die Schirmherrschaft.

Er spricht sich fir eine starkere Unterstitzung der
Jugendlichen aus:

-Was hier reinflief3t, zahlt sich spéter dreifach aus.”

JugendLichtBlick

* Hilfe far junge Menschen

carntas

Als private Spender

Mit Thren moéglichst regelmaRigen Spende Uberneh-
men Sie eine Patenschaft und unterstitzen die jun-
gen Menschen auf ihrem holprigen Weg ins Erwach-
senwerden.

Als Firma

Fur Firmen bietet sich die Moglichkeit einer Koope-
ration an. Wir begleiten auch Jugendliche, die im
Rahmen ihrer Ausbildung in eine Krise geraten. Oft
hangen die schulischen oder betrieblichen Probleme
eng zusammen mit den privaten Noten. Mit der
Ubernahme lhrer Patenschaft unterstiitzen wir ge-
meinsam die jungen Menschen. Bitte sprechen Sie
uns an. Wir stellen lhnen das Konzept gerne vor.

Marie, 17 Jahre alt, hat keinen Schulabschluss.
Nachdem ihre Eltern sich getrennt hatten, wurde
sie zunehmend schlechter in der Schule und fehlte
immer haufiger. Sie kam in die Beratung, weil sie
es zuhause ,nicht mehr aushalt“ und ihre Umge-
bung ihr zunehmend Druck beziiglich ihrer Zukunft
machte.

Es fanden Einzelgesprache und Termine mit der
ganzen Familie statt.

Gemeinsam wurden folgende Ziele gefunden, an
denen Marie mit Unterstitzung ihrer Beraterin
arbeitet:

o Emotionale Stabilisierung

o Selbstbewusstsein starken

o Zukunftsperspektiven entwickeln

o Schwierige Situation zu Hause klaren

durch Familienberatung






