Beratungs- und

Beratungs- und Jugendhilfezentrum
Jugendhilfezentrum St. Nikolaus St. Nikolaus

e Erziehungs-, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

¢ Aufsuchende Erziehungshilfen

e Psychologische Beratung fiir Studierende
der Katholischen Hochschule

e Psychosoziales Zentrum
fur Flucht und Trauma

¢ Jugendberufshilfe

e Schulsozialarbeit

o Glulcksspielsuchtberatung

Leitung: Julia Bréhling-Kusterer

Adresse: Lotharstr. 11-13, 55116 Mainz
Telefon: 06131 90746-0

Telefax: 06131 90746-20 Angebote fir :
Mail: beratungszentrum@caritas-mz.de werdende und junge Eltern

Web: www.caritas-mainz.de
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Angebote fur werdende und junge Eltern

Wenn aus Paaren Eltern I mmy
werden -

Mit Schwangerschaft und Geburt

verandert sich die Partnerschaft der Eltern, Vieles
verandert sich und Neues wird mdglich - aber es gibt
auch ein paar Fallstricke. Der Vortrag ,1+1=3 hilft,
diese Herausforderungen zu meistern.

Aktuelle Termine auf der Homepage des KKM unter
.Mittwochs im KKM*. Referentin: Andrea Krumm

Entwicklungsberatung fur Eltern

mit Sauglingen und Kleinkindern

. Informationen, Gesprache, Videos und Bilder,
die konkret an Ihren Fragen ansetzen. Vermitt-
lung von Wissen und Ideen, die den Alltag mit
Ihrem Baby oder Saugling erleichtern und be-
reichern

. Die Beratung knUpft an lhre Fahigkeiten und
Starken an. Die Eltern-Kindbeziehung wird
gestarkt und die Entwicklung des Kindes ge-
fordert.

Termine

Dienstags 11:00 - 12:00 Uhr oder nach Vereinba-
rung in Mainz, Lotharstr. 11-13. Tel.: 06131 907460

Vermittlungsstelle

Fruhe Hilfen zur rechten Zeit

Wir sind im Kreis-Mainz-Bingen zentrale Anlauf-
stelle fir Arzt*innen, andere Fachkrafte aus dem
Gesundheitswesen und Kindertagesstatten, die

bei jungen Eltern Unterstiitzungsbedarf sehen.

) Wir sind schnell und unkompliziert zu errei-
chen und nehmen dann Kontakt zu den EI-
tern auf.

) Wir klaren den konkreten Unterstitzungsbe-

darf im Gesprach mit den Familien.

o Wir vermitteln ein passgenaues Hilfeange-
bot in Wohnortnahe.

Ansprechpartnerin

) Andrea Krumm, Diplom-Sozialpadagogin
Mail:  a.krumm@caritas-mz.de
Telefon: 06131 90746-17
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