
Beratung  
und Schulung 

 

für pflegende Angehörige 
 
 
 

 

 
 

 
Pflegekurse für Angehörige und 
ehrenamtliche Pflegepersonen 
 
„Die Pflegekassen haben für An-
gehörige und sonstige an einer 
ehrenamtlichen Pflegetätigkeit inte-
ressierte Personen unentgeltlich 
Schulungskurse durchzuführen… Die 
Kurse sollen Fertigkeiten für eine 
eigenständige Durchführung der Pflege 
vermitteln… 
 
Auf Wunsch der Pflegeperson und der 
pflegebedürftigen Person findet die 
Schulung auch in der häuslichen 
Umgebung des Pflegebedürftigen statt.“  
 

 

 
 Foto: Fotolia 

 
 Foto Vorderseite: P. Vilz 
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55120 Mainz-Mombach 
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sozialstation-st.rochus@caritas-mz.de 

 
 
 
 
 

 

 

Stand: April 2019 
 

 

 
 
 
 

§ 45 Pflegeversicherung                    Caritasverband Mainz e. V. 
 

 

Wir nehmen uns Zeit … 
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  Sie pflegen und wollen wissen: 

 

 Welche Leistungen gibt es? 

 Was steht mir und meinem 
Angehörigen zu? 

 Wie kann ich den Pflegealltag 
optimieren? 

 Wie erhalte ich meine Gesundheit? 

 Was kann ich tun, um den 
Gesundheitszustand meines 
Angehörigen zu erhalten und zu 
fördern? 

 Tipps und Tricks zur praktischen 
Pflege 

 Welche Hilfsmittel gibt es und wie 
setze ich sie richtig ein? 

 Was ist wichtig bei Demenz und 
anderen Erkrankungen im Alter? 

 Wo und wie finde ich Entlastung? 

 Das möchte ich auch noch wissen: 

…………………………..……... 
…………………………………. 
…………………………………. 

 

  Wir beraten und schulen: 

 bei Ihnen zu Hause 

 bei unseren Pflegekursen  

 

 wir nehmen uns Zeit für Sie und 
beantworten Ihre Fragen 

 die Kosten übernimmt Ihre 
Pflegekasse 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rufen Sie uns an oder  

senden Sie uns eine Mail. 
  

Wir vereinbaren einen Termin mit 

Ihnen. 
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…für Sie und Ihre Fragen rund um die Pflege zu Hause 
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    Kontakt 
 

 
Caritas Sozialstation Heilig Geist  

Emrichruhstr. 33 

55120 Mainz 

Tel.: 0 61 31 / 62 67 21 

Fax: 0 61 31 / 62 67 50 

sozialstation-heilig.geist@caritas-mz.de 

 
Caritasverband Mainz e.  V. 

Grebenstraße 9, 55116 Mainz 

Tel.:  0 61 31 / 28 46-0 

Fax:  0 61 31 / 28 46-55 

 

www.caritas-mainz.de 
 


