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„GESUND UND LECKER“ –  
ein Essen in Gemeinschaft
	■ Mittagstische in Kooperation mit Pfarreien in  
Bingen für Senioren und bedürftige Menschen
	■ Soziales Catering – individuell gestaltet

Schulungen
	■ Gesunde Ernährung und Lebensführung
	■ Hygiene
	■ Haushaltsführung

Textil- und Kreativwerkstatt
	■ Wäschepflege
	■ Kreatives Nähen und Handarbeiten
	■ Dekorative Gestaltungsarbeit

Anmeldung Mittagstisch
am Vortag unter der Telefonnummer 06721 – 97 15 0

Hauswirtschaft Caritas aktiv  
St. Antonius



Hauswirtschaft

Pfarrhofstraße 3 
55411 Bingen

Telefon:	 0 67 21 – 9 71 50 
E-Mail: 	 antonius@caritas-mz.de 
Homepage: 	 www.caritas-mainz.de

Caritas aktiv  
St. Antonius

Sie wollen uns unterstützen?

Spendenkonto: Mainzer Volksbank eG 
Stichwort: Mittagstisch 
IBAN: DE16 5519 0000 0303 6360 13


