Beratungs- und Jugendhilfezentrum
Jugendhilfezentrum St. Nikolaus St. Nikolaus

e Erziehungs-, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

¢ Aufsuchende Erziehungshilfen

¢ Psychologische Beratung fiir Studierende
der Katholischen Hochschule

e Psychosoziales Zentrum
fur Flucht und Trauma

¢ Jugendberufshilfe

e Schulsozialarbeit

e Glicksspielsuchtberatung
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Fir Kinder im Grundschulalter ...

die noch mutiger werden wollen
die Lust haben neue Fahigkeiten zu entdecken

die noch besser verstehen wollen, wie das mit
der Angst und dem Mut genau funktioniert

Spiele

Rollenspiele

Geschichten

Lernmaterial und kreative Ubungen

Bei Frau Barth-Lichter und Frau GoRmann-
Lindberg

oder:
Im Sekretariat der Beratungsstelle: 06131 90746-0

Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung méglich.

Am Mittwoch, 08. November 2023 findet von
16:00 bis 17:00 die erste Stunde als Ken-
nenlernstunde statt, fur diese Stunde bitten
wir darum, dass ein Elternteil das angemel-
dete Kind begleitet

Danach immer Mittwochs 16:00 bis 17:30
vom 15. November bis 20 Dezember 2023

Lotharstr. 11-13, 55116 Mainz

Christine Barth-Lichter
(Psychologische Psychotherapeutin)

c.barth-lichter@caritas-mz.de
06131 90746-19

Christine GoAmann-Lindberg
(Diplom Padagogin)
c.gossmann-lindberg@caritas-mz.de
06131 90746-11

Landeshauptstadt Il
Mainz MAINZ-BINGEN
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MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ




