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كنار امدن و قوي شدن براي اسيب ديدگي روحي 
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 مراجعه به؛                                           

Laura Dietl, M. Sc. Psychologin: روانشناس 

E-Mail: l.dietl@caritas-mz.de 

Tel: 0170-1176512  

Annjoy Mwendwa, B.Sc. Psychologin:  روانشناس 

E-Mail: a.mwendwa@caritas-mz.de 

 

 ثبت نام؛                                              

به ايميل  به ما  98.80..29.براي ثبت نام لطفا تا تاريخ 
psz@caritas-mz.de  اطلاع دهيد، لطفا در ايميل نام خانوادگي

خودتان و زبان مادريتان را ذكر كنيد. تا ما براي شما مترجم 
 برنامه ريزي كنيم.

شرط لازم در شركت اين گروه، امدن به جلسه مقدماتي پيش 
 ما هست.

 

 Johannes Stiftung des :اين گروه توسط

Bistums Mainz,   

Weitere Förderer des PSZ Mainz: 

سرمايه گذاري شده است.                                   
                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مركز روان درماني و اجتماعي براي اسيب ديدگي روحي از فرار ) ترك اجباري وطن( 

 مراجعه كنندگان :                                           

: ) والدين و كودكان در ابتدايي( با تجربه ترك اجباري 

   از وطن

  چه كارهايي در اين گروه انجام مي شود؟        

اين گروه از والدين و فرزندان تشكيل مي شود. در گروه 
تشكيل شده از والدين در مورد تجربه ترك اجباري از وطن 

صحبت مي شود و با انها كار مي شود كه انها به چه طريقي 
با اين تجربه ترك اجباري از وطن كنار بيايند و چگونه خودشان 
به خودشان كمك كنند. والدين در اين گروه ياد مي گيرند، كه 

چگونه با استرس روزانه تربيت فرزندان خود كنار بيايند و 
  چگونه ان را مديريت كنند.

در گروه كودكان، كودكان با بازي ياد مي گيرند، چگونه با 
  موضوع ترك اجباري از وطن به همراه والدين كنار بيايند.

والدين و كودكاني كه نيازمند تراپي شخصي باشند. به انها 
 در اينده تراپي خصوصي ارائه داده مي شود.

 قرار گروه؛                                          

 دقيقه( ٠٩زمان جلسه)

 ٣٩:١٩ساعت  ٦١.٣٩.٣٢دوشنبه 

 ٣٩:١٩ساعت  ٦١.٣٩.٣٢سه شنبه 

 ٣٩:١٩ساعت  ٦١.٣٩.٦١دوشنبه 

 ٣٩:١٩ساعت  ٦١.٣٩.٦٢پنج شنبه 

 ٣٢:١٩ساعت  ٦١.٣٩.١٩دوشنبه 

 ٣٢:١٩ساعت  ٦١.٣٣.٩٢دوشنبه 

 محل برگزاري گروه؛                              

Beratungs- und Jugendhilfezentrum St. Nikolaus 

Lotharstraße 11-13, 3. Stock 

55116 Mainz 

 

 

 


