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                 Адреса Психо-Соціального Центру (ПСЦ) для біженців та трaвмованих 

                  Psychosoziales Zentrum für  

                  Flucht und Trauma 

                  Rheinallee 3a,  55116 Mainz 

                  Telefon: 06131 90746-0                                           

                  Telefax: 06131 90746-60                   

                  Mail:  psz@caritas-mz.de 

                  Web:  www.caritas-mainz.de 
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Клієнти (для кого пропозиція): 
Батьки та їх діти молодшого шкільного віку, які мають досвід втечі, біженства та/або емігрували. 

Що пропонує робота в групах соціально-психологічного 

напрямку ? 

Організуються одночасно дві групи, група батьків та група дітей, які починають одразу 

функціонувати. Мета групи батьків  - підвищення рівня особистого самоуправління у важких та 

стресових ситуаціях, также як і посилення виховательскої компетенції. Наслідки психічного 

тягаря  у людей із досвідом біженства можуть обговорюватись і рішення  та висновки будуть 

перероблятись  у роботі в групі.  У дитячій групі буде ідти послідовно робота з важкими 

наслідками безпосередньо через ігри для дітей, ігрові стратегії, які дають змогу переробити  

тяжкий досвід. Для батьків або дітей, які пережили особливо важкі ситуації, будуть організовані 

індивідуально терапевтичні засідання, консультації з допомогою психолога, ерготерапевта, 

соціального педагога. 

 

Терміни 

Терміни групові (один триває приблизно 90 Хвилин): 

Montag 16.10. 10:30 Uhr, Dienstag 17.10. 10:30 Uhr, Montag 23.10. 10:30 Uhr, Donnerstag 

26.10. 10:30 Uhr, Montag 30.10. 16:30 Uhr, Montag 6.11. 16:30 Uhr  

  

 

Адреса центру: 

Beratungs- und Jugendhilfezentrum St. Nikolaus 

(Консультаційно-молодіжний центр св. Миколая) 

Lotharstraße 11-13, 3. Stock 

55116 Mainz 
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Співрозмовник:  

Laura Dietl, M. Sc. Psychologin  

E-Mail: l.dietl@caritas-mz.de 

Tel: 0170-1176512  

  

Annjoy Mwendwa, B.Sc. Psychologin 

E-Mail: a.mwendwa@caritas-mz.de 

  

Реєстрація : 

Для реєстрації роботи в групах використайте нашу електрону пошту psz@caritas-mz.de    

Реєстрація триває до 08.09.2023. Данні, які ви повинні надати про себе  - Прізвище, ваша 

рідна мова та чи потребуєте ви перекладача. 

 

Умовою для потрапляння в групу  є попередня розмова з соціальним педагогом, термін.  

 

 

 

 

 


