Krabbelgruppe ,,Die kleinen Miche

Treff fiir Schwangere, Miitter und Vater mit
ihren Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren

Wann? Jeden Donnerstag von 10 — 11:30 Uhr

Wo? Theresienheim in Sprendlingen
(hinter der Kath. Kita St. Michael)

Wir bieten lhnen:
e Austausch und Kontakte mit anderen
Muttern und Vatern
e Forderung von Spiel und Bewegung
e Raum fir Fragen und Anliegen rund um das
Leben mit Kind
e Zeit fiir persdnliche Themen

Begleitet wird die Gruppe von einer Sozialpadagogin.
Regelmafig stehen eine Hebamme und eine
Schwangerenberaterin  des caritas-zentrum  St.
Elisabeth  fir  konkrete Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt zur Verfligung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die
Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Informationen:

caritas-zentrum St. Elisabeth

Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
In Notsituationen / Netzwerk Leben

Rochusstr. 8, 55411 Bingen 06721/9177-24
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