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Offener Mutter-Vater-Kind-Treff 

für Schwangere, Mütter und Väter mit 
ihren Kindern bis zum 3. Lebensjahr 
 

Wann? Jeden Dienstag von 10 – 11:30 Uhr 

Wo? caritas-zentrum St. Elisabeth 

 Rochusstraße 8, Bingen 
 

Begleitet wird der Treff von Ehrenamtlichen des 
Familienpatenprojekts. Zeitgleich zum Mutter-Vater-
Kind-Treff finden Offene Sprechstunden der 
Schwangerenberaterin sowie einer Hebamme statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme 
ist kostenfrei. 
 
Weitere Informationen: 
 

 

Wir bieten Ihnen: 

 Zeit zum Entspannen 

 Zeit zum gegenseitigen Austausch mit 
anderen Müttern und Vätern 

 Zeit zum Informieren über Entwicklung des 
Kindes, Erziehung, Ernährung, soziale Hilfen… 

 Zeit zum Singen und Spielen 
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