Offener Mutter-Vater-Kind-Treff

fiir Schwangere, Miitter und Vater mit N “
ihren Kindern bis zum 3. Lebensjahr \N

Wann? Jeden Dienstag von 10 — 11:30 Uhr

Wo? caritas-zentrum St. Elisabeth
RochusstraRe 8, Bingen

Wir bieten lhnen:
e Zeit zum Entspannen
e Zeit zum gegenseitigen Austausch mit
anderen Mdttern und Vatern
e Zeit zum Informieren Gber Entwicklung des
Kindes, Erziehung, Erndhrung, soziale Hilfen...
e Zeit zum Singen und Spielen

Begleitet wird der Treff von Ehrenamtlichen des
Familienpatenprojekts. Zeitgleich zum Mutter-Vater-
Kind-Treff finden Offene Sprechstunden der
Schwangerenberaterin sowie einer Hebamme statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme
ist kostenfrei.

Weitere Informationen:

caritas-zentrum St. Elisabeth

Beratungsstelle fiir Frauen in Schwangerschaft und
In Notsituationen / Netzwerk Leben

Rochusstr. 8, 55411 Bingen 06721/9177-24

Fle® Vit freundlicher Unterstiitzung der
(2] % Kreisverwaltung Mainz-Bingen




