
 
 
 
            Mit freundlicher Unterstützung der                                                                           
           Kreisverwaltung Mainz-Bingen                 
                                                               

   Ansprechpartnerin: Stefanie Bittmann, Schwangerenberatung und Netzwerk Leben,  
Tel.: 06721/9177-24 

caritas-zentrum St. Elisabeth 
Caritasverband Mainz e.V. 

 

 

Offene Sprechstunde 

„Still- & Gesundheitsberatung 
für junge Eltern“ 

 

 

 

 
 

 

 

Wann?  Dienstags 10:30 – 12:00 Uhr 

Wo?   caritas-zentrum St. Elisabeth 

   Rochusstraße 8, 55411 Bingen 

  Wer?  Sandra Völker,  
                                  Familien- Gesundheits- und Kinderpflegerin FGKiKP 

 

Sie haben ein Anliegen oder eine Frage, können aber nicht kommen. 
Gerne können Sie Fr. Völker während der Sprechzeit anrufen:  

 

06721/917724 oder 0177/8843440 
 

Das Angebot richtet sich an Eltern und Bezugspersonen von 
Säuglingen und Kleinkindern, die Fragen zum Umgang mit ihren 
Kindern, zum Thema Stillen, Ernährung, Pflege oder Gesundheit 

haben und eine vertrauensvolle Ansprechpartnerin suchen. 
 

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Das Angebot ist kostenfrei. 
 

 

 


