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Madchen* / Frauen* -Gesundheit-

Wir wollen Sie zum Thema Gesundheit informieren.
Madchen* und Frauen* aus unterschiedlichen Landern,
die seit kurzem oder langer in Deutschland leben, wis-
sen manchmal nicht welche Angebote zum Thema Ge-
sundheit in Deutschland gibt.

Daher nehmen Madchen* und Frauen* mit Flucht- und
Migrationsgeschichte die Angebote des Gesundheits-
system nicht in Anspruch. Es fiihrt zu Unterversorgung
und zur chronischen Erkrankungen.

Wir informieren Sie zu folgenden Themen:

. Gesundheitssystem in Deutschland

. Rezepte / Uberweisungen / Arztbriefe

. Wie werden Medikamente richtig eingenommen?
) Impfungen fur Kinder und Erwachsene

. Schwangerschaft & Geburt

) Empfangnisverhitung

. Wechseljahre

. Reha

. Nachsorge

. Erndhrung

. Physiotherapie

. Beschneidung von Madchen* & Frauen* (FGM_C)
. Anlaufstellen flir Gesundheitsfragen

Haben Sie Fragen zu diesen und anderen Themen,
dann kommen Sie zu uns. Wir sind fir Sie da!

Wir werden, wenn es notwendig ist, Dolmetscher*innen
zu diesen Gesprachen einladen.

Wir sind fiir Sie da?
Wir starten am 02.11.2023.
Jeden Donnerstag, von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wo finden Sie uns?
Psychosoziales Zentrum fir Flucht und Trauma
Rheinallee 3a, 55116 Mainz

Ansprechpartner*innen:

Nurhayat Canpolat

Mobilnummer: 0170 70 64 239
E-Mail: n.canpolat@caritas-mz.de

Annjoy Mwendwa
E-Mail: a.mwendwa@caritas-mz.de

Fachmitglied in der Bundesweiten Arbeitsgemein-
schaft Psychosozialer Zentren fur Fliichtlinge und
Folteropfer e.V. (BAfF)
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