I Psychosoals

Beratungs- und Jugendhilfe-
zentrum St. Nikolaus

e Erziehungs-, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung

¢ Aufsuchende Erziehungshilfen

e Psychologische Beratung fiir Studierende
der Katholischen Hochschule

e Psychosoziales Zentrum fiir Flucht und Trauma

e Jugendberufshilfe
e Schulsozialarbeit

o Gllcksspielsuchtberatung
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Mail:
Web:

Julia Bréhling-Kusterer

Lotharstr. 11-13, 55116 Mainz
06131 90746-0

06131 90746-20
beratungszentrum@caritas-mz.de
www.caritas-mainz.de
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Erwachsene geflichtete Menschen aus den Land-
kreisen Mainz-Bingen, Mainz, Bad Kreuznach,
Alzey-Worms und dem Rhein-Hunsrick-Kreis
(Rheinschiene bis Boppard).

Viele Menschen geraten durch Krisen in
Notsituationen, aus denen sie selbst keinen Ausweg
finden. Sie wissen nicht, an welche Beratungsstellen
sie sich wenden konnen. Sie bendtigen Informatio-
nen, um ihre Probleme angehen zu kénnen.

Als Anlaufstelle bieten wir bei akuten Problemen und
existenziellen Schwierigkeiten Unterstitzung an.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und auf
Wunsch anonym. Unser Angebot steht allen gefliich-
teten Menschen, unabhéngig von Religionszugeho-
rigkeit, Nationalitat, sexueller oder geschlechtlicher
Orientierung offen. Gemeinsam mit den Betroffenen
und lokalen Netzwerken erarbeiten wir mogliche L6-
sungswege und entwickeln neue
Lebensperspektiven.

Unsere Hilfsangebote passen wir den Notlagen und
Fragestellungen der Hilfesuchenden an.

Wir zielen hierbei auf Hilfe zur Selbsthilfe.

Termine (ca. 30 Minuten):
Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr

Rochusstrafte 8 / 55411 Bingen/ 2.0G

Samira Moftakhar, Sozialpadagogin B.A.
E-Mail: s.moftakhar@caritas-mz.de
Mobilnummer: 0160-4237682

Voraussetzung fur diese Beratung ist die vorherige
Terminvereinbarung. Bei Bedarf wird ein /eine
Sprachmittler*in von uns organisiert werden.

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin, entweder
per E-Mail oder telefonisch.

Fachmitglied in der Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft Psy-
chosozialer Zentren fir Flichtlinge und Folteropfer e.V.
(BAfF)

Forderer des PSZ Mainz

Integrationsministerium Land Rheinland-Pfalz,
Bundesfamilienministerium, Landkreiz Mainz-Bingen, Stadt
Mainz, Johannes Stiftung des Bistums Mainz

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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