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Terminvereinbarung: 

Voraussetzung für diese Beratung ist die vorherige 

Terminvereinbarung. Bei Bedarf wird ein /eine 

Sprachmittler*in von uns organisiert werden. 

 

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin, entweder 

per E-Mail oder telefonisch.  
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Psychosoziales Zentrum für Flucht und Trauma - Sprechstunde 

Adressat*innen: 
Erwachsene geflüchtete Menschen aus den Land-

kreisen Mainz-Bingen, Mainz, Bad Kreuznach,  

Alzey-Worms und dem Rhein-Hunsrück-Kreis 

(Rheinschiene bis Boppard). 
 

Was bieten wir an? 
Viele Menschen geraten durch Krisen in  

Notsituationen, aus denen sie selbst keinen Ausweg 

finden. Sie wissen nicht, an welche Beratungsstellen 

sie sich wenden können. Sie benötigen Informatio-

nen, um ihre Probleme angehen zu können.  
 

Als Anlaufstelle bieten wir bei akuten Problemen und 

existenziellen Schwierigkeiten Unterstützung an. 
 

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und auf 

Wunsch anonym. Unser Angebot steht allen geflüch-

teten Menschen, unabhängig von Religionszugehö-

rigkeit, Nationalität, sexueller oder geschlechtlicher 

Orientierung offen. Gemeinsam mit den Betroffenen 

und lokalen Netzwerken erarbeiten wir mögliche Lö-

sungswege und entwickeln neue  

Lebensperspektiven.  

Unsere Hilfsangebote passen wir den Notlagen und 

Fragestellungen der Hilfesuchenden an.   

Wir zielen hierbei auf Hilfe zur Selbsthilfe. 
 

Termine nach Vereinbarung: 
Termine (ca. 30 Minuten): 

Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr 

Ort: Rochusstraße 8 / 55411 Bingen/ 2.OG 


