PO Beratungs-unc

Beratungs- und Jugendhilfe- Jugendhllfezentﬂjm
zentrum St. Nikolaus St. Nikolaus BAfF
e Erziehungs-, Ehe-, Familien- /

und Lebensberatung
¢ Aufsuchende Erziehungshilfen

e Psychologische Beratung fiir Studierende
der Katholischen Hochschule

e Psychosoziales Zentrum fiir Flucht
und Trauma

¢ Jugendberufshilfe

e Schulsozialarbeit

o Gllcksspielsuchtberatung
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Psychosoziales Zentrum fur Flucht und Trauma

Adressat/-innen

e Menschen, die durch Gewalter-
lebnisse im Heimatland und auf der
Flucht traumatisiert sind

e Menschen, die aufgrund von fluchtbedingten
Problemen (Sorge um Angehdrige, Angste, De-
pressionen, Konflikte) psychisch leiden

Angebote
e Psychosoziale Beratung

e Therapie (einschliellich Traumatherapie)

¢ Unterstltzung beim Zugang zur Regelversorgung

Durch geschulte Sprachmittler/-innen und den Ein-
satz nonverbaler therapeutischer Methoden werden
Sprachbarrieren abgebaut.

Kooperation und Vernetzung
e Fachdienste fir Migration
e Mitarbeiter/-innen in Sammelunterkiinften

e Ambulante und stationare Einrichtungen des
Gesundheitssystems

 niedergelassene Arztinnen und Arzte
e Einrichtungen der Kinder— und Jugendhilfe

e Zustandige Behdrden

Einzugsbereich

Mainz, Worms, Landkreise Mainz-Bingen, Alzey-
Worms, Bad Kreuznach und Teile des Rhein-
Hunsrick-Kreises (Rheinschiene)
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Kontakt und Anmeldung

Psychosoziales Zentrum fiir Flucht und Trauma
Rheinallee 3a, 55116 Mainz

Telefon: 06131 90746-0

Telefax: 06131 90746-60

Mail: psz@caritas-mz.de

AuRenstelle Bingen:
Rochusstr. 8, 55411 Bingen,
Telefon: 06721 9177-40

Fachmitglied in der Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft
Psychosozialer Zentren fiur Flichtlinge und Folteropfer
e.V. (BAfF)

Forderer: Integrationsministerium Land Rheinland-Pfalz,
Bundesfamilienministerium, Landeshauptstadt Mainz,
Kreis Mainz-Bingen

fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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