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Ambulante Rehabilitation

Rehabilitationsstandorte sind Mainz und
Bad Kreuznach. Hier finden auch die
wochentlichen Gruppensitzungen statt.




Ambulante Rehabilitation:

Ein besonderes Angebot fir Menschen mit
Alkohol- und/oder Medikamenten-
abhangigkeit, die eine langerfristige und
stabile Abstinenz anstreben.

Die ambulante Rehabilitation ermdglicht eine
qualifizierte und individuelle Behandlung.

Sie verbleiben im gewohnten Lebensumfeld
und kdnnen Ihrer beruflichen Tatigkeit weiter
nachgehen.

Die MalRnahme kann auch kombiniert mit
einer verkirzten stationdren Therapie
erfolgen.

Behandlung:

Unser Team besteht aus Experten mit
langjahriger Berufserfahrung.

e Diplom Psychologin
e Suchttherapeuten
e Facharztin

Die Behandlung betragt mindestens
sechs Monate. Eine Verlangerung auf bis zu
18 Monate ist mdglich.

Angebote:

Individuelle Beratung bereits vor Beginn der
Malnahme

Wadchentliche Gruppentherapiesitzungen
Regelméalige Einzelgesprache

Gesprache mit Angehérigen und
Bezugspersonen

Inhalte:

Entwicklung neuer Perspektiven

Starkung von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefuhl

Bewusstes Wahrnehmen eigener Gefiihle
und Bedurfnisse

Umgang mit Risikosituationen und
Ruckfallvorbeugung

Voraussetzungen:

Entscheidung fur ein abstinentes Leben

Bereitschaft zu regelmaRiger Teilnahme
und aktiver Mitarbeit

Kosten:

Rentenversicherung und Krankenkasse
ubernehmen in der Regel die Kosten
dieser anerkannten Rehabilitation.

Wir unterstltzen Sie bei der Beantragung.



