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Geflichtete junge Manner im Alter von -

14-25 Jahren aus Mainz, Landkreis
Mainz-Bingen, Worms, Landkreis Alzey-Worms,
Bad Kreuznach, Teile des Rhein-Hunsriick-Kreises.

Ziel ist die Erleichterung im Umgang mit dem Trau-
ma und die Stabilisierung der Betroffenen. Gemein-
sam mit den Klienten werden Inhalte erarbeitet, die
ihnen dabei helfen, ihre Symptome besser zu ver-
stehen und dadurch bedingte Herausforderungen
zuklnftig besser zu meistern. Inhaltlich geht es da-
bei um Verbesserung des Schlafs, Férderung eige-
ner Ressourcen, Umgang mit Geflihlen, wie Wut,
Angst, Trauer, Hilfe bei Flashbacks und vieles mehr.

08.07.2019/09.07.2019 /15.07.2019 / 22.07.2019
29.07.2019/05.08.2019 / 12.08.2019 / 19.08.2019
26.08.2019 /02.09.2019 (Abschlussfest)

10 x jeweils montags von 16:30 bis 19:30 Uhr

Psychosoziales Zentrum fir Flucht und Trauma
Rheinallee 3a
55116 Mainz

Markus Weber, Erziehungswissenschaften MA
E-Mail: markus.weber@caritas-mz.de
Tel.: 06131 90746-72

Christine Barth-Lichter, Psych. Psychotherapeutin
E-Mail: c.barth-lichter@caritas-mz.de
Tel.: 06131 90746-68

Zur Anmeldung fir die Gruppe wenden Sie sich bitte
an psz@caritas-mz.de unter Angabe des Namens,
Alter, Sprache und ob ein Dolmetscher benétigt wird.

Voraussetzung fir die Gruppe ist die Teilnahme an
einem Vorgesprachs-Termin.

Fur Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Ver-
figung.
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