
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kess-Kurs „Weniger Stress. Mehr Freude.“ 

für Eltern von Kindern zwischen 3 bis 11 Jahren 
 

Themen: 

 Sich in das Kind hineinversetzen – soziale Grundbedürfnisse achten 

 Verhaltensweisen des Kindes verstehen –  

angemessen auf sein Verhalten reagieren 

 Kinder ermutigen –  Folgen des eigenen Handelns zumuten  

 Konflikte entschärfen – Probleme gemeinsam lösen 

 Selbstständigkeit fördern – Kooperationen entwickeln 

 
Kess-Referentin: Elisabeth Zielonka  

 

Ort: Caritaszentrum St. Elisabeth 

Rochusstraße 8, 55411 Bingen 

 

Termine: Do. 01.02., 08.02., 15.02., 22.02.2024 

 jeweils 15:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

  Anmeldung: bis 23.01.2024 unter  

     bistummainz.de/keb 
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