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Der weibliche Zyklus

Menstruation - Eisprung - Gelbkérperphase, der
weibliche Zyklus ist ein Wunderwerk der Natur.

\m Durchschnitt erlebt jede Frau ca. 500 Mal "ihre
Tage". 500 Mal - das ist ein guter Grund sich die
Vorgange und das hormonelle Geschehen wahrend
des Zyklus einmal genauer zu betrachten.

Dabei geht es auch um das Erleben und Wertschatzen
der eigenen Fruchtbarkeit und eine annehmende und
positive Haltung zur Menstruation.

26.10.2021; 19:30Uhr
JuHuBuU Haus, Pfarrgasse 5, Nieder-Olm

Anmeldung bis 20.10.2021:
06136 752 02 88 oder m.altherr@caritas—mz.de

ige Selbstuntersuchungen der Brust

| bieten die Chance mogliche Veranderungen

| festzustellen und frilhzeitig reagieren zu konnen.

| Heute erfahren Sie, wie die Untersuchung .

| durchgefihrt wird und wie Sie diese in die Routine
| Inhres Alltags integrieren kénnen. An Modellen wird

| ganz praktisch ,geubt".

Regelmaf

1: Camarahaus, Alte Landstrafte 30, Nieder-Olm

" Anmeldung bis 17.11.2021: |
06136 752 02 88 oder n.czuprin@cantas—mz.de

y DietBestimmungen der zum
eranstaltungszeitpunkt geltend

en
Corona-Verordnung werden eingehalten.

Die erste Zeit mi
genieBen

Was kann mir/uns helfen den neuen Alltag gut zu
schaffen und die Zeit mit dem Baby zu geniefen?
Welche Bediirfnisse hat der Saugling und wie teilt er
sie mit? Was hilft mir/uns das Kind immer besser zu
verstehen? Welche Anschaffungen sind sinnvoll?

Themenreihe: Frau — Gesundheit — Familie

t dem Baby gut vorbereitet

04.10.2021 um 19:30 Uhr
Katholische Kita St. Georg Nieder-Olm, Backhausstr. 8,

Nieder-Olm

Anmeldung bis 28.09.2021:
06136 752 02 88 oder n.czuprin@caritas—mz.de
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Die Veranstaltungen werden von
Fachreferenten durchgefihrt:

Alle Angebote sind kost [
it aapeten stenfrei, um Spende

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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